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Zahnbriche

Wie kommt es zur Verletzung?

Die meisten Zahne brechen im Schutzhundetraining, respektive
beim Biss in den Arm oder das Bein des Pigeurs. Die Zahne des
Hundes sind im Vergleich zu denjenigen des Menschen stabiler ge-
baut und mit langeren Wurzeln im Knochen verankert. Dennoch
kénnen wiederholte Belastungen zu unerkannten Schmelzbrichen,
unnatirlicher Abnutzung und am Schluss zum Bruch fihren. Von
funktioneller Bedeutung ist insbesendere der Fangzahn (Caninus),
von dem mindestens drei fir einen uneingeschrankten Schutz-
dienst vorhanden sein sollten.

Wie merkts der Besitzer?

Schmelz- und Zahnbeinbriiche verlaufen unspektakular. Oft wird
eine Beisshemmung beobachtet, weil das freigelegte Zahnbein Ner-
venendigungen fir die Schmerzleitung enthalt. Der Zahnbruch wird
zufélligerweise entdeckt, weil die Hunde einseitig Futter kauen und
damit die Kieferhalfte mit dem Zahnbruch mehr Zahnstein ansetzt.
Zahnbrache mit Eroffnung der Wurzelhéhle, sogenannt komplizier-
te Zahnbriiche, werden an der Freisetzung von Blut erkannt. Damit
ist eine direkte Verbindung der Maulhéhle zum Kieferknochen her-
gestellt. Bei unerkannten komplizierten Zahnbrichen wird das Wur-
zelgewebe zugrunde gehen und schwarz werden.

Was tun, wenns passiert?

Bei Er6ffnung der Wurzelhéhle mit Blutung sollte raschmoglichst
eine Tierarztpraxis aufgesucht und Antibiotika verabreicht werden.
Falls der Zahn erhalten werden soll, wird innerhalb von 72 Stunden
eine Wurzelbehandlung durchgefihrt und die Krone so gut als
mdglich mit Kunststoff oder Metall rekonstruiert. Zahne mit Bri-
chen auf Hohe der Schleimhaut sind kaum zu retten. Unerkannte
komplizierte Zahnbriiche werden bei jungen Hunden zu Problem-
fallen, weil die grosse Wurzelhohle eine rasche Weiterleitung der
Infektion in den Kiefer ermdglicht. Bei Schneide- oder Backenzahn-
brichen ist zu Gberlegen, ob der Zahn extrahiert werden sollte.

Wie vorbeugen?

Das Erhalten der allgemeinen Ge-
bissgesundheit starkt den Zahn.
Dazu gehéren strukturiertes Fut-
ter, allenfalls Kauriegel und andere
Zahn-hygienische Artikel sowie re-
gelmassiges Zahneputzen. So wird
das Zahnfleisch stark bleiben und
schwachenden Infektionen wenig
Raum lassen. Halsbander oder
Halsketten sind beim Spielen zu
entfernen, damit die Zahne sich
nicht verhaken kénnen.
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Knochenbriche

Wie kommt es zur Verletzung?

Knochenbriche sind selten im Hundesport. Am ehesten passieren
sie bei Spriingen. Dann brechen die Zehen oder Speiche und Elle
oder es brechen Anteile des Ellbogengelenkes. Extreme Kurvenbe-
lastungen bei rennenden Windhunden kénnen ab und zu zu Bri-
chen der Speiche oder des Schienbeines fihren. Und schliesslich
kénnen Hunde bei der Fahrtensuche oder in Trdmmerfeldern mit
ihren Beinen in Vertiefungen derart steckenbleiben, dass die Fort-
bewegung des Korpers das Bein zum Brechen bringen kann.

Wie merkts der Besitzer?

Knochenbriiche fihren schnell zu akuter Lahmheit. Je weiter unten
der Bruch (Zehen), desto weniger wird die betroffene Gliedmasse
belastet. Ansonsten sind der Schmerz und die Schwellung offensicht-
lich und knickt die Gliedmasse unnatirlich weg. Mit getibter, vorsich-
tiger Untersucherhand kann ein Bruch sogar ertastet werden, Es
knistert dort leicht. Weitere Manipulationen soliten wegen der Ge-
fahr der Hauteréffnung, Zerstdrung von wichtigen Gefassen oder
Nerven und der Entstehung von Schmerzen vermieden werden.

Was tun, wenns passiert?
Knochenbriiche unterhalb von Knie oder Ellbogen soliten mittels
Schienenverbanden auf dem Unfallplatz stabilisiert werden. Das An-
legen dieser Verbande wird in Erste-Hilfe-Kursen gezeigt. Sonst
Uberlasst man es besser medizinisch ausgebildeten Personen. Der
Verband soll unbedingt das oberhalb der Bruchstelle liegende Ge-
lenk mit einbeziehen. Aus diesem Grund werden Oberarm- oder
Oberschenkelbriiche nicht geschient, denn die Verbande konnen
maximal bis zur ungefdhren Bruchstelle
hochgezogen werden, wo sie die He-
belwirkung an der Bruchstelle gar noch
verstarken. Der Transport in die Tier-
arztpraxis sollte innert weniger Stunden
erfolgen. Dabei geht es weniger um
den Bruch als um mogliche lebensbe-
drohliche Verletzungen von Brust- und
Bauchraum, die korrekt abgeklart und
behandelt werden mussen. Bei Chirur-
gen konnen die meisten Knochenbri-
che wiederhergestellt werden, sodass
nach rund sechs Monaten keine Ein-
schrankungen mehr bestehen.

Wie vorbeugen?

Gesunde Ernahrung, massvoller Einsatz
und weniger hohe Sport-Intensitat mit
zunehmendem Alter sind gute Vorbeu-
ger von massiven Verletzungen des ge-
samten Skelett-Apparates.
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Bandscheibenvorfalle
im Halsbereich

Wie kommt es zur Verletzung?
Bandscheiben-(Diskus-)vorfille im Halsbereich bei Hunden aus
dem Agility nahmen in den letzten Jahren zu. Eine eindeutige Zu-
ordnung zu einer speziellen Ubung kann aber nicht gemacht wer-
den. Aufgrund der Anatomie der Halswirbelsaule und der Beobach-
tung des Sportes lasst sich aber folgern, dass plotzliche Richtungs-
wechsel nach Springen die Belastung auf die Vorderbeine und den
Hals verstdrken. Die vorgestellten Hunde sind meist fanf bis acht
Jahre alt, was auf eine Abnutzungserkrankung hinweist.

Wie merkts der Besitzer?

Die vorgefallene Bandscheibe driickt leicht auf das Rickenmark
und 16st Schmerzen sowie neurologische Symptome aus. Je nach
Hohe und Ausmass des Vorfalles dussern sich diese wie folgt: tief
gehaltener Kopf, gekrimmter Riicken, tief gehaltener Schwanz,
Schwache der Vorder- und/oder Hinterbeine, Einknicken bis Umfal-
len bei leichter Bewegung, Gehunfahigkeit. Die meisten Ausfalle
betreffen die linke und rechte Gliedmasse in etwa dem gleichen
Ausmass.

Was tun, wenns passiert?

Halsdiskusvorfalle sind im Gegensatz zur bekannten «Dackel-
lahme» selten akute Phanomene. Sie kiindigen sich eher schlei-
chend an, weil die Wirbelsdule dem Ruckenmark im Hals relativ
viel Platz lasst. Eine neurologische Abklarung zum nachstmagli-
chen Termin sollte Klarheit schaffen, ob mit konservativen Metho-
den (Schonung, Schmerzmittel, Physiotherapie) oder mit einer
Operation (Kontraststudie oder MRI, dann Entlastung des Ricken-
marks durch Er6ffnung der Wirbelsdule und Entfernen des Diskus-
materials) geholfen werden soll. Die Prognose zur kompletten
Wiederherstellung ist glinstig, von einem Sporteinsatz ist danach
aber abzusehen.

Wie vorbeugen?

Der Agilityparcours sollte so angelegt werden, dass die oben be-
schriebene Bewegung nicht stattfindet. Altere Hunde soliten
schrittweise aus dem Spitzensport zurlickgezogen werden. Die
Halswirbelsdule ist durch gezielte Physiotherapie-Programme vor-
beugend zu starken, damit externe Krafte von der Muskulatur und
nicht von der Bandscheibe aufgefangen werden.

Rontgenbild der Halswir-
belsaule eines 8 Jahre alten
Border Collies mit Halsdis-
kus. Der Abstand zwischen
dem fiinften (C5) und dem
sechsten (C6) Halswirbel ist
reduziert. Die Kontrastmit-
telsaule um das Ruicken-
mark stoppt in diesem Be-
reich wegen der Kompres-
sion durch vorgefallenes
Bandscheibenmaterial.

Sprunggelenks-Verletzungen

Wie kommt es zur Verletzung?

Bei Springen von hohen Hindernissen und Landungen auf unebe-
nem Gelande kann es passieren, dass das Kérpergewicht nur unge-
nigend von den Sprunggelenken der Vorderbeine aufgefangen
wird. Das Sprunggelenk wird dann Gberstreckt (Hyperextension).
Da Hunde normalerweise auch meist eine leichte Aussenrotation
der Vorderbeine aufweisen, reissen vornehmlich die inneren Seiten-
bander zwischen Unterarmknochen und Fusswurzelknochen oder
innerhalb des Sprunggelenkes auf der hinteren oder inneren Seite.
Diese Verletzungen entstehen sowohl! beim Agility als auch bei Aus-
bildungen zum Rettungshund oder im Schutzhundetraining.

Wie merkts der Besitzer?

Die Lahmbheit ist sehr akut, die Hunde laufen auf drei Beinen und
belasten die verletzte Pfote kaum. Meist ist sie etwas nach aussen
abgewinkelt, weil die innen liegenden Seitenbander gerissen sind.
Der Fusswurzelbereich schwillt rasch an und wird warm. Bei Teil-
rissen oder verschleppten Féllen wird das Sprunggelenk aberstreckt
und kann den Boden berGhren. Das ist vor allem in Seitenvergleich
sehr auffallig.

Was tun, wenns passiert?

Zur Minimierung von weiteren Schaden ist ein korrekter Verband
mit Schienung so rasch als méglich anzulegen. Da bei Sportveran-
staltungen meist geschultes Personal auf dem Platz ist, solite dies
nicht unterlassen werden. In Anbetracht der rasch einsetzenden
Schwellungsvorgange ist eine Tierarztpraxis innerhalb von 24 Stun-
den aufzusuchen. Dort werden Réntgenbilder angefertigt und es
wird entschieden, ob und wie die Verletzung versorgt werden soll.
Meistens mussen die Bander rekonstruiert oder separierte Teile des
Fusswurzelbereiches mittels Platten stabilisiert werden. Ein weiterer
Einsatz im Sport ist sehr fraglich.

Wie vorbeugen?

Es ist darauf zu achten, dass im Landungsbereich nach Hindernissen
keine unebenen Stellen sind, vor allem keine Locher. Die Reduktion
aufs Normalgewicht bei ibergewichtigen Hunden tragt zur Risiko-
minderung bei, da zwei Drittel des Korpergewichtes auf den Vorder-
beinen getragen werden. Hindernisse sollten nicht alizu hoch sein.
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Bei der Landung nach dem Ubersprin-
gen von hohen Hindernissen wird das §

gesamte Kérpergewicht von den Vor-
derbeinen aufgefangen.
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Luxationen

Wie kommt es zur Verletzung?

Die meisten Luxationen betreffen das Huftgelenk. Eine gleichzei-
tige Aussenrotation und ein Schlag von vorne, respektive ein Hin-
dernis kdnnen es dann auskugeln lassen. Der Oberschenkelkopf
[6st sich aus der Pfanne und wird mit dem Muskelzug nach vorne
und oben gezogen. Dies passiert am ehesten im Agility oder Schutz-
hundetraining. Zehengelenke kénnen bei Hunderennen luxieren,
Solche Sportverletzungen sind von der Kniescheibenluxation zu
unterscheiden, die spontan und als Folge einer bestehenden Knie-
anatomie-Veranderung entsteht.

Wie merkts der Besitzer?

Zehenluxationen sind kaum von Brichen zu unterscheiden: Die Ze-
hen stehen in eine falsche Richtung, schmerzen und der Hund steht
nicht aufs Bein. Bei Hiftgelenkluxationen ist meist eine hangende
Hintergliedmasse zu sehen. Die Hunde versuchen leicht abzuste-
hen. Bei kurzhaarigen Hunden ist der grosse Rollhtgel («Trochan-
ter», ein Teil des Oberschenkels) auf der luxierten Seite in vorver-
schobener Position unter der Haut zu spuren. Bei kleinen Hunden
kann es geschehen, dass das Huftgelenk in der luxierten Position
eine beinahe normale Fortbewegung ermaglicht.

Was tun, wenns passiert?

Luxationen kénnen mitunter auch Knochenabsprengungen bein-
halten. Aus diesem Grund und auch wegen der Schmerzen und der
starken Muskelziige sollte auf ein «Einhdngen» am Unfallort ver-
zichtet werden. Es ist vielmehr ratsam, dies innerhalb von 24 Stun-
den und bei stabilem Kreislauf in Narkose in einer Tierarztpraxis
vornehmen zu lassen. Hiftgelenkluxationen missen manchmal
auch chirurgisch versorgt werden. Auf jeden Fall bleibt das Hinter-
bein mehrere Tage in einer Schlinge und es muss spdter damit ge-
rechnet werden, dass das Gelenk etwas lockerer sitzt als vor dem
Unfall. Bei Zehenluxationen besteht trotz Operation die grosse Ge-
fahr einer Reluxation. Aus diesem Grund stellt die Amputation der
Zehe eine gute Alternative dar. Nattrlich bedeutet zum Beispiel der
Verlust der tragenden 3. oder 4. Zehe, dass nicht mehr an einen
Renneinsatz gedacht werden kann.

Wie vorbeugen?

Da bei Luxationen und Knochenbri-
chen &hnliche Krafteinwirkungen
zum Unfall fahren, gelten die glei-
chen Vorsichtsmassnahmen,

Hiiftgelenkluxation mit intaktem
Oberschenkelkopf und tiefer Pfanne.
Die Erfolgsaussichten bei Reposition
und adaquater Fixation sind gut.

Hunde 10| 2009

SPORT MIT HUND: SPORTVERLETZUNGEN

Muskelrisse und -zerrungen

Wie kommt es zur Verletzung?

Muskelrisse und Zerrungen entstehen wie beim Menschen meist
nur bei sehr muskularen Sportlern. Es sind Hunde, die Sprintern
gleich sehr schnell auf hohen Tempi laufen. Es werden meist im
Agility eingesetzte Hunde vorgestellt, die am sogenannten «Mus-
culus iliopsoas» Druckschmerzen zeigen. Dieser Muskel verlduft
von der Lendenwirbelsdule zum kleinen RollhGgel («Trochanter mi-
nor») des Oberschenkels und beugt das Hiftgelenk bei gleichzeiti-
ger Stabilisierung der hinteren Wirbelsaule. Die Verletzung passiert
in der Kaltphase, also zu Beginn der Ubung oder des Einsatzes. Der
Muskel reisst leicht ein und schwillt dann an.

Wie merkts der Besitzer?

Die Verietzung des Muskels dussert sich in einer Unterbrechung der
Ubung oder des Rennens. Die Hunde laufen anschliessend leicht
lahm, vor allem auf den ersten Metern. Sie scheuen sich vor Hinder-
nisse und verweigern Ubungen. Die Streckung des Hiftgelenkes
schmerzt, weshalb «lliopsoas»-Zerrungen auch mit Hiftgelenkpro-
blemen verwechselt werden kdnnten.

Was tun, wenns passiert?

Das Erkennen von muskularen Problemen ist nicht so einfach. Sogar
die Tierarzteschaft hat ihre liebe Mihe mit der Diagnostik. Der
Muskel kann aber direkt ertastet und mit speziellen Griffen indirekt
gepraft werden. Beim Verdacht auf einen Muskelriss oder eine
Muskelzerrung gelten die gleichen Empfehlungen wie beim Men-
schen: Ruhe, zwei bis vier Wochen Schonung, Schmerzmittel und
Physiotherapie.

Wie vorbeugen?

Eigentlich misste man auf Sport verzichten, um Muskelproblemen
vorzubeugen. Damit konnen keine ultraschnellen Spannungen im
Muskelgewebe und daraus folgend Zerrungen entstehen. Bei trai-
nierten Hunden und Vertretern von anfalligen Rassen (Malinois,
Border Collie) sollte ein langsames Aufwarmen mit physiotherapeu-
tischen Uungen und Steigerungslaufen Zerrungen und Muskelris-
sen vorbeugen.

Schnelle Bewegungen ohne Auf-
warmtraining konnen zu Muskelver- |
letzungen wie zum Beispiel Zerrun-

.. gen des «<Musculus iliopsoas» filhren. &
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