FORL -

keine Karies

Katzen leiden oft im Stillen. Es ist also nicht verwun-
derlich, dass schwerwiegende Erkrankungen zu spét
entdeckt und nur noch ungentigend behandelt wer-
den kénnen. So verhalt es sich mit den spezifischen
Maulhdhlenproblemen FORL und Gingivitis-Pharyn-
gitis-Stomatitis, welche bei genauem Hinsehen wohl
bei vielen Katzen in irgendeiner Form vorkommen.
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ala, eine 4 Jahre alte Hauskatze, hat
Ns’chon eine langere Odyssee hinter
sich. Vor einem Jahr fand sie nach lan-
gerem Aufenthalt in einem Tierheim
ein neues Zuhause in einer modernen
Reihenhaussiedlung. Sie darf nun unge-
hindert nach draussen, wird aber vom
Reviersheriff" ofters in die Schranken
jewiesen, was auch schon zu Kratz-
spuren am Hals fihrte und eine Abzess-
behandlung beim Tierarzt nétig machte.

Seit einigen Monaten schon frisst Nala
nun kein Trockenfutter mehr. Die Besit-
zer, ein junges Ehepaar mit einem halb-
ahrigen Baby, mussten auf Nassfutter
umstellen. Dies wdre ja kein Problem
jewesen, wenn Nala nicht in den letz-
ten Monaten auch das Nassfutter meis-
tens stehen gelassen hatte, neuerdings
auch noch mit den Zéhnen klappert und
deutlich abgenommen héatte. Nun hat
die lokale Tierdrztin die Diagnose FORL
ind Stomatitis gestellt und eine langwie
rige Therapie vorausgesagt

Was heisst FORL und Stomatitis?

Die Abkurzung FORL steht stellvertretend
fir Krankheiten im Katzenmaul, welche
n den vergangenen Jahren stark zuge-
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odontoclastic resorptive lesions. Es han-
delt sich dabei um eine Zahnstein ab-
bauende und Lécher hinterlassende Kat-
zenerkrankung. Das Immunsystem der
Katze attackiert zudem auch noch das
Zahnfleisch. Dadurch entsteht eine ge-
neralisierte Maulentziindung, der so ge
nannte Gingivitis-Pharyngitis-Stomatitis-
Komplex, kurz Stomatitis. Die Bezeich-
nung drlckt aus, dass Teile der Maul-
schleimhaut oder der ganze Maul-Ra-
chenraum entzlindet ist. Man geht heute
davon aus, dass ein Drittel bis die Halfte
aller Schweizer Katzen Anzeichen von
FORL oder Stomatitis aufweisen.

Wie entstehen diese Immun-
erkrankungen?

Bei der Entstehung sind die Wissenschaf-
ter noch immer auf der Suche nach einer
schlissigen Beweiskette. Diese Unsicher-
heit schlagt sich auch im Behandlungs-
plan nieder, und die Erfolge sind nicht
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verursacht, die Zucker verstoffwechseln.
Bei der FORL sind die Bakterien nicht an
erster Stelle beteiligt. Das Immunsystem
muss eine Uberreaktion zeigen, damit
FORL ausgeldst wird. Es erkennt offenbar
den Zahn als fremd und greift ihn mit
Zellen, die den Zahn abbauen (Odonto-
klasten), an. Man spricht deshalb von ei-
ner Autoimmunerkrankung. Im Weiteren
spielen die allgemeine Konsistenz und
Zahngesundheit eine Rolle.

Bei starker Parodontose werden die Im-
munantworten offenbar intensiver und
rascher ausgelost als bei gesundem
Zahnfleisch. Einige Studien stellen den
Zement, die Kittsubstanz zwischen Zahn
und Kieferknochen, ins Zentrum der Ent-
stehung. Eigene Untersuchungen und
personliche Erfahrungen mit vielen Kat-
zenbesitzern lassen zudem den Schluss
zu,dassdie oben aufgefihrten Umstande
erst dann zu einem Krankheitsausbruch
flhren, wenn Stress als auslésendes Mo-
ment dazu kommt. Hierzu gehéren unter
anderem die Anwesenheit von zu vielen
Katzen auf engem Raum, nicht klar fest-
stehende Hierarchien in Katzenpopu-
lationen, Wohnortwechsel, Wechsel im
Sozialgeflige der beteiligten Menschen
und vieles andere mehr.
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Mittelgradige Form der Stomatitis, wie sie bei Nala zu fin-
den war. Ein medikamenteller Versuch kann Erfolg haben.

Akute Stomatitis. Die Katze wurde zur Zahnextration
vorgestellt.

Nach dem Abtragen von Zahnstein wird sichtbar, dass
der Zahn nur noch zur Hélfte von Schmelz bedeckt ist.
Am Zahnhals liegt das Zahnbein frei. Jedes Kaumandver

ist sehr schmerzhaft.

Entztindungen bis in den Rachenraum, wie sie bei
Stomatitis haufig gesehen werden. Die Maulschleim-
haut ist generell gerétet.
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Das Zusammenspiel dieser Faktoren mit
dem Ausléser Stress beginstigen das
Auftreten der FORL und Stomatitis, die
Katzen aller Rassen, insbesondere der
im Hause gehaltenen, schon im frihen
Erwachsenenalter befallen. Die Locher in
den Zahnen legen das schmerzempfind-
liche Zahnbein frei, so dass das Verhalten
der Katze mit Fressunlust, Schmerzdus-
serungen beim Packen von Futterpel-
lets und beginnendem Gewichtsverlust
erklart ist. Mit fortdauernder Krankheit
werden die Zéhne so schwach, dass die
Kronen abbrechen. Die spitzen Enden
kénnen von Schleimhaut Uberwachsen
werden und das richtige Ausmass der
FORL verstecken. Bei anderen Katzen
wiederum dominiert die Zahnfleischent-
zindung. Es werden leicht blutende und
Erdbeer-rote  Zahnfleischrander sowie
massive Entziindungsherde im Rachen-
raum beobachtet. Starkes Speicheln
und Maulgeruch begleiten die schmerz-
haften Entzindungsprozesse.

Diagnosestellung

Beim tierdrztlichen Untersuchungsgang
muss die Stomatitis von einer normalen
Zahnfleischentziindung als Folge von
Plague und Bakterien abgegrenzt wer-
den. Die Locher der FORL finden sich
manchmal auch erst, wenn Zahnstein
von den Zahnen entfernt wurde. Sie sind
selbst in Narkose sehr druckempfindlich.
Da viele der Locher im Bereich des Zahn-
halses entdeckt werden, sprach man
bei dieser Erkrankung friher auch von
Zahnhalslasionen ("neck lesions"). Dies ist
falsch, da bei genauer Untersuchung des
Zahnes und bei der Analyse der Ront-
genbilder eine Verteilung Uber den ge-
samten Zahn festgestellt wird.

Aufwandig und langwierig und

oft frustrierend

Die Behandlung dieser Autoimmuner-
krankungen der Katze ist frustrierend.
Eine professionelle Gebissreinigung steht
an erster Stelle. Sie wird zu Hause mittels
gut strukturiertem Futter, Kaustreifen
oder anderen Zahnhygieneartikeln fort-
gefihrt. So wird der Entziindungsdruck
reduziert. Oft werden gleichzeitig Medi-
kamente eingesetzt, die das Immunsys-
tem dampfen. Das Cortison kann eine
Linderung bewirken. Die Katzen fressen

in der Folge einige Wochen lang bes-
ser, dann gibt es meistens einen Riick-
fall und daraufhin die ndchste Injektion.
Cortison hat im Ubrigen die hinlanglich
bekannten Nebenwirkungen wie Fett-
sucht und Abbau von Bindegewebe, so
dass von einer lebenslangen Therapie
abzusehen ist. Die unldngst eingefihrte
Immuntherapie moduliert das Immun-
system dergestalt, dass die spezifische
Immunantwort abgeschwacht wird. Die
Erfolge sind unterschiedlich. Einige Kat-
zen kénnen mit, wiederholten Behand-
lungen gesund erhalten werden, bei an-
deren wirkt eine solche Immuntherapie
Uberhaupt nicht.

Radikal, aber effizient

Zu guter Letzt hilft wie bei Nala nur der
Weg Uber die Zahnextraktion. Da die
meisten Backenzahne bei ihr Locher hat-
ten und sich die Entzindungen auf die-
sen Bereich beschrénkten, wurden in
Narkose alle Backenzéhne gezogen. Nala
frass zwei Tage nach der Extraktion sogar
wieder Trockenfutter. Etwa die Halfte al-
ler so behandelten Katzen braucht an-
schliessend keine weitere Therapie. Es ist
moglich und manchmal leider auch er-
forderlich, dass alle Zahne, inkl. Eck- und
Schneidezéhne entfernt werden mus-
sen. Die Prognose wird dann schlechter,
so dass rund ein Viertel der betroffenen
Katzen nicht einem befriedigenden Re-
sultate zugefiihrt werden kénnen.

Unsere eigenen Erfahrungen lehren
uns, dass von allen Therapien die Zahn-
extraktion am zuverldssigsten wirkt: Sie
fuhrt bei etwa zwei Dritteln aller Katzen
zu einem ungestorten Allgemein- und
Fressverhalten. Die Katzenhalter mussen
jedoch oft sehr behutsam auf die radi-
kale Losung vorbereitet werden. Es sind
immer kosmetische Griinde, welche ihre
Zurlckhaltung auslésen. Aus funktio-
nellen Uberlegungen sind die Zahne fur
das heutzutage angebotene Futter nicht
zwingend notwendig. Das Trockenfutter
wird mit dem Gaumen gequetscht und
zerkleinert. Katzen sind ja sowieso sehr
trickreich und kdénnen sich auch ohne
vollstandiges Gebiss eine Beute fangen.
Nala hat dies mit dem ersten Mdusefang
plnktlich zum Frihlingsanfang ein-
dricklich bewiesen. ]



